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Associazione
Nazionale
Seniores Enel
Nucleo di Como

Unione Circoli Cooperativi

Albate (Como)
CAl CAPIAGO

Escunsione semplice nei sentieni del
Parco della Spina Verde
MERCOLEDI 16 NOVEMBRE
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Ore 9:00 Ritrovo ad Albate presso il piazzale della chiesa (ampio parcheggio
dietro la chiesa)

Ore 9:15 Partenza per Val Basca, Capiago, Golf, lago di Montorfano

Ore 12:45 Pranzo € 15,00 polenta e brasato

polenta e coniglio
torta - caffée
acqua — vino

ore 15:00 Proiezione di alcune foto
relative alle gite effettuate nel corso dell’anno (Cinqueterre, Corvara)

L'iscrizione alla PASSEGGIATA e la PRENOTAZIONE DEL PRANZO dovranno essere effettuate
entro il 14 NOVEMBRE presso:

- ufficio UCC (tel. 031523705 Serena; e-mail sede@ucc.it ) da lunedi a venerdi il mattino;

- ufficio ANSE (cell. 320 3080453; e-mail anse.como@tiscali.it );

- sede CAI Capiago (tel/fax 031462222; e-mail info@caicapiago.it) martedi- venerdi dalle 21.00 alle
23.00;

- Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per qualsiasi danno a cose e persone
derivanti dallo svolgimento del programma. Con l'iscrizione i partecipanti si impegnano ad
accettare le disposizioni che saranno loro rivolte dai capi gita ed in particolare ad adeguarsi a
tutte le esigenze che una gita collettiva comporta




