
Escursione semplice nei sentieri del
Parco della Spina Verde

MERCOLEDI 16 NOVEMBRE

Ore 9:00 Ritrovo ad Albate

dietro la chiesa)

 

Ore 9:15  Partenza per Val Basca, Capiago, Golf, 

 
Ore 12:45  Pranzo € 15,00

 

ore 15:00 Proiezione di alcune foto 

relative alle gite effettuate nel corso dell’anno (Cinqueterre, Corvara)

 
L’iscrizione alla PASSEGGIATA e la PRENOTAZIONE DEL PRANZO dovranno essere effettuate 

entro il 14 NOVEMBRE presso: 
  

--  uuffffiicciioo  UUCCCC  ((tteell..  003311552233770055
  
- ufficio ANSE (cell. 320 3080453
- sede CAI Capiago (tel/fax 031462222; e

23.00; 
--  GGll ii   oorrggaanniizzzzaattoorrii   ddeeccll iinnaa

ddeerriivvaanntt ii   ddaall lloo  ssvvoollggiimmeenn
aacccceett ttaarree  llee  ddiissppoossiizziioonnii   cc
ttuutt ttee  llee  eessiiggeennzzee  cchhee  uunnaa  gg

              

 
Unione Circoli Cooperativi

     

Albate (Como) 

 

Escursione semplice nei sentieri del
Parco della Spina Verde 

 

MERCOLEDI 16 NOVEMBRE
 
 

 
 

Ritrovo ad Albate presso il piazzale della chiesa (ampio parcheggio 

dietro la chiesa) 

a per Val Basca, Capiago, Golf, lago di Montorfano

Pranzo € 15,00  polenta e brasato  

polenta e coniglio  

torta - caffè  

acqua – vino 

Proiezione di alcune foto  

relative alle gite effettuate nel corso dell’anno (Cinqueterre, Corvara)

L’iscrizione alla PASSEGGIATA e la PRENOTAZIONE DEL PRANZO dovranno essere effettuate 

55  SSeerreennaa;;  ee--mmaaiill  sseeddee@@uucccc..iitt  ))  ddaa  lluunneeddìì  aa  vveenneerrdd

cell. 320 3080453; e-mail anse.como@tiscali.it ); 
(tel/fax 031462222; e-mail iinnffoo@@ccaaiiccaappiiaaggoo..iitt) martedì- 

aannoo  ooggnnii   rreessppoonnssaabbii ll ii ttàà  ppeerr  qquuaallssiiaassii   ddaannnn
nnttoo  ddeell   pprrooggrraammmmaa..  CCoonn  ll ’’ iissccrr iizziioonnee  ii   ppaarrtteecciipp
cchhee  ssaarraannnnoo  lloorroo  rr iivvooll ttee  ddaaii   ccaappii   ggii ttaa  eedd  iinn  ppaarrt
ggii ttaa  ccooll lleett tt iivvaa  ccoommppoorrttaa  

 

 
Associazione  

Nazionale 

Seniores  Enel  
Nucleo di Como 
 

 

Escursione semplice nei sentieri del 
 

MERCOLEDI 16 NOVEMBRE 

 

presso il piazzale della chiesa (ampio parcheggio 

lago di Montorfano 

relative alle gite effettuate nel corso dell’anno (Cinqueterre, Corvara) 

L’iscrizione alla PASSEGGIATA e la PRENOTAZIONE DEL PRANZO dovranno essere effettuate 

ddìì  iill  mmaattttiinnoo;;  

 venerdì dalle 21.00 alle 

nnoo  aa  ccoossee  ee  ppeerrssoonnee  
ppaanntt ii   ssii   iimmppeeggnnaannoo  aadd  
rrtt iiccoollaarree  aadd  aaddeegguuaarrssii   aa  

 

CAI CAPIAGO 
 


